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Disciplina Izvedba Sposobnost Evalvacija
Raven v primerjavi z vrstniki

1. Višina 139 cm višina

2. Ujemite zastavo 2 točke pregled igre

3. 30 m šprint 5.5 s hitrost

4. Skok v daljino / Troskok 155 cm eksplozivnost

5. Izmet košarkarske žoge 300 cm moč

6. 500/1000m tek 2 min 13 s aerobna zmogljivost

7. Trezor test 30 s koordinacija

8. Stanje na eni nogi 7 s ravnotežje

9. Predklon -6 cm fleksibilnost

majhen srednji velik

nizko srednje visoko
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Individualna evalvacija
rezultati vašega otroka
povprečni rezultati vrstnikov iste
starosti in spola
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Opis vaših prednosti
Veščina: HITROST
Hitrost je osnovna in najpomembnejša
kondicija vsakega športnika. To je
sposobnost, da čim hitreje izvajate
gibanje (do 20 sekund) brez ali nizkega
upora. Razvoj hitrosti je zelo težko razviti
s treningom, saj je najbolj odvisna od
naravnih predispozicij športnika.

Taktične spretnosti
Dobre taktične spretnosti so potrebne za
športne igre, kjer je na igrišču več
igralcev. Morate imeti hitro odločanje,
dober vid in dobro oceniti situacijo.
Taktične spretnosti so pomembne tudi
pri športih 1 na 1, kot je tenis, kjer je
potrebno analizirati položaj drugega
igralca in se pripraviti, kako in kam igrati
žogo.
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