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Poiscite pravi Sport za vasega otroka

Porocilo o talentu

JANEZEK NOVAK

Starost: 9 let | Spol: decek | Kraj: Ljubljana - GIB | Datum: 19.10.2019

( Disciplina Izvedba Sposobnost Evalvacija -
Raven v primerjavi z vrstniki
1. Visina 139 cm visina majhen v/ srednji velik
2. Ujemite zastavo 2 tocke pregled igre nizko v srednje  visoko
3.30 m $print 5.5s hitrost 88 % )
4. Skok v daljino / Troskok 155 cm eksplozivnost
5. 1zmet kosSarkarske zoge 300 cm moc -’o )

6.500/1000m tek 2min13s aerobna zmogljivost 73% -
7. Trezor test 30s koordinacija 40 % _
8. Stanje na eni nogi 7s ravnotezje 50 % _

9. Predklon -6 cm fleksibilnost - )
o /
4 N
Individualna evalvacija Prevladujoca sposobnost Opis vasih prednosti
— rezultati vasega otroka . Vescina: HITROST
--- povpre¢ni rezultati vrstnikov iste @ hitrost Hitrost je osnovna in najpomembnej3a

starosti in spola kondicija vsakega Sportnika. To je

D mo¢ sposobnost, da ¢im hitreje izvajate
Sko#vd:ljli(no/ gibanje (do 20hsekund) brez ali nizkega
rosko viee upora. Razvoj hitrosti je zelo tezko razviti
D VZdl'leWOSt s treningom, saj je najbolj odvisna od

naravnih predispozicij Sportnika.

() koordinacija

Takticne spretnosti Takti¢ne spretnosti
Dobre takti¢ne spretnosti so potrebne za
. Sportne igre, kjer je na igriscu vec
D nizko igralcev. Morate imeti hitro odlo¢anje,
dober vid in dobro oceniti situacijo.
@ sred nje Takticne spretnosti so pomembne tudi
pri §pgrtih 1 nla 1, kol:jel tenisa, kjer je
. potrebno analizirati polozaj drugega
D visoko igralca in se pripraviti, kako in kam igrati
20go.
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Zahvaljujemo se nasim partnerjem za podporo




